
	附件3：


欢迎光临云南省干部体检中心进行各项健康检查，感谢您对我们的信任与支持， 为了使您的体检过程更加顺利，体检结果更加准确，请您仔细阅读以下注意事项：

防疫期间将对体检者执行严格防控措施，具体安排如下：

1.严格采取预约制，限制每日体检人数；

2.分时间段进行预约检查，未按照要求的时间到达恕不接待；（为了您和他人的健康，请务必严格执行我中心的预约制度。）

3.体检前请配合工作人员做好体温检测和云南省健康码申报等防疫工作，体温正常及持有云南省健康码绿码的体检者方能进行体检（请每位体检者在到达本中心前将云南省健康码申报成功，谢谢配合），体温异常及未持有绿码的体检者请自行前往医院的发热门诊就诊。
体检全程请各位体检者需佩戴口罩，口罩需自备。

一、体检基本程序 
　　1.选择体检项目 您既可按照本中心提供的体检套餐进行查体，也可根据   自己的需要在基础套餐上面增加额外的项目。 
2．体检当日请到登记处确认体检项目、领取体检表，完成各项检查，检查后将体检表交回前台，并确认有无漏检项目，经前台护士检查后方可离开。
3．体检后由专家负责免费解释体检报告，提供必要的健康咨询、答疑服务。 
2、 体检注意事项 

1.体检当日请不要进食，抽血﹑B超﹑耳鼻喉及口腔检查后方可进食。

2.检查前三天忌饮酒，限高脂﹑高蛋白饮食，避免使用对肝﹑肾功能有影响的药物。体检当日早晨请于7:30-8:30到达,太晚会因体内生理性内分泌激素变化影响化验值。

3.做肝胆B超须空腹，做膀胱﹑前列腺﹑子宫附件B超时须憋尿，如无尿，请喝冷开水至膀胱充盈。

4.到达本中心后先到前台领取导检单即可开始抽血。   

5.体检前一天避免饮浓茶、咖啡等刺激性饮料，以免影响睡眠及心律。既往有高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者可继续按规律服药，以便体检医生观察用药后效果,对治疗方案进行评价；糖尿病患者因禁食暂停服药者，请将平时服用的药物携带备用，检查后立即进食服药,不可因体检耽误常规治疗。行动不便的老年人须有陪同人员同行。

6.检查前请将病史及现有症状告诉医师。

7.内科体检前请先测血压﹑身高﹑体重，测血压前避免剧烈运动。

8.眼科检查前请先到一般检查室测视力。
9.C14及C13呼气试验检测晨起需禁服抗生素和胃药两周，检查当日晨禁食禁水。因C14呼气试验检查的试剂有微量辐射，请准备生育及已怀孕的体检者视自己的情况斟酌是否做此项检查。

10.体检当日不要佩带首饰，不要穿连衣裙、连裤袜、尽量穿宽松﹑纯棉无纽扣及图案内衣，便于检查。
11.进行各科检查时，请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康评估；自行放弃检查个别项目，本人应签名确认。本中心为健康体检机构，如有发热等急性病症，应去医院就诊，体检另行安排；一次健康体检未发现异常并不代表完全没有潜在疾病，若出现疾病症状，应及时就医。
12.在体检过程中，请注意保管好个人物品，尽量不要携带贵重物品前来体检。
13.女士应特别注意 
　　1）已怀孕、可能已怀孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光﹑妇科检查及外科肛门指检；
　　2）妇检前需排净尿液，妇科检查和腔内妇科B超检查仅限于已婚女性；
　　3）月经期间请暂勿留取尿液或做妇科检查，待经期结束3天后再补检。
14.因故当日未完成体检者，请把导检单交回前台，并于10日之内，星期一至星期五上午10：00以前来本中心补检。逾期未来补检者视为自动放弃。
15.请自行携带水杯，出于环保考虑，本中心仅提供消毒餐具，不提供纸杯，谢谢合作。
16.体检后本中心提供一份完整的体检报告，但不包含胸片的片子，如本人因特殊情况需要胸片者，需带本人体检报告自费到放射科打取胸片。体检项目中含有CT检查的体检者，在完成体检后，会在手机上收到一条由省二院放射科（华奕医疗）发送的链接短信，可自行查看云病历的影像检查的结果，请务必妥善保存！
17.请贵单位提供体检人员名单严格按照名单格式提供，因为牵涉结账费用问题。
体检当日请携带本人身份证实名制体检，不能替检！

体检中心地址：昆明市青年路176号，云南省第二人民医院，医技楼12﹑13﹑14楼。
交通指南：线路一：4路，59路，74路，78路，83路，91路，129路，234路，A2路到青年路省红会医院站下车即到。线路二：125路到平政街华山东路站。线路三：85路，92路，95路，100路，101路，119路，187路，235路，Z5路到圆通寺站。线路四：乘坐地铁2号线到穿心鼓楼站。
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